
  Малые Олимпийские игры 
  

             

Задачи: 
            1. Прививать любовь к спорту.  
            2. Доставить детям удовольствие, вызвать у  них положительный 
эмоциональный  настрой. 
             3. Закрепить  умения  и  навыки,  полученные  на  физкультурных  занятиях. 
            4. Способствовать  развитию  фантазии,  творческого  воображения,  
внимания. 
            5. Продолжать  воспитывать  качества: товарищество,  
дисциплинированность,  уважительное  отношение  к  соперникам  по  состязанию.  
  
Место проведения: центральная  площадь с. Краснотуранск.  
Спортивный  инвентарь: 4 обруча, 4 стойки, 4 гимнастических скамейки, 4 мяча, 4 
воздушных шарика, 4 линейки, 4 скакалки,12 стоек 
Форма одежды: футболки, шорты, носочки, кроссовки, эмблемы.  
Участники  соревнований:  2 – 3 классы 
Сказочный  герой: Олимпийский  Мишка. 
Ведущий:  учитель  по  физической культуре.  
         
                                                Ход праздника 
Под  марш  дети  идут  строевым  шагом 1 круг. 
Ведущий:  Здравствуйте, участники соревнований, здравствуйте, уважаемые  
родители  и  болельщики. Мы  собрались в этом  красивом, большом зале, чтобы  
провести  малые  Олимпийские  игры между   2 - 3 классами 
                         Полюбуйтесь, поглядите, на  весёлых  ребят. 
                         Олимпийские  надежды, нынче  ходят  в  начальную школу.                                             
Футболисты  и  гимнасты, есть  атлеты  и  пловцы, 

Вот  такие  молодцы! 
       К внесению  Государственного  флага  Российской  Федерации,  приготовились!  
(звучит  гимн  России). (Выносит  флаг  ребёнок) 
      Для поднятия  флага  в  честь  открытия  Олимпийских  игр приглашаются  
капитаны  команд. Для  открытия  Олимпиады  поднять  олимпийский  флаг! 
      Олимпиада  объединяет  всех  людей  земного  шара. На  Олимпийские  игры  
съезжаются  спортсмены  с  пяти  континентов. Символы  олимпиады – пять  
сплетённых  цветных  колец, которые  олицетворяют  дружбу  между  



континентами: Европа –  голубое  кольцо, Африка – чёрное, Америка – красное, 
Азия – жёлтое, Австралия – зелёное.  
    
Считать  малые  летние  Олимпийские  игры  открытыми! 
Ведущий: Дорогие  ребята! Сегодня  мы  собрались, чтобы  ещё  раз  убедиться 
какими  мы  выросли  крепкими,  здоровыми, сильными, ловкими. Сегодня  у  нас,  
как  на  настоящих  спортивных  соревнованиях, оценивать  наши  результаты  будет  
жюри. 
Жюри: ………………………………………………………………………… 
Слово жюри: Эстафеты, соревнования будут оцениваться по 2 балльной системе, то 
есть если команда выигрывает, то получает 2 очка, проигрывает – 1 очко. Желаем 
вам успехов! 
Ведущий: Кто  всех  быстрее  и  сильней?  Нам  очень  интересно, 
                  Пусть  слышится  весёлый  смех, и  не  смолкают  песни! 

1- ребёнок:  
Реют знамёна  над  стадионом, радостно  песни  повсюду  звучат. 
В  ногу, шагая  стройной  колонной, 
Мы  на  спортивный  выходим  парад. 

2- ребёнок:  
Олимпиада  вновь  пришла. И знают  все  на  свете, 
Что  праздника  прекрасней  нет, на  всей  большой  планете! 

3- ребёнок:  
Со  спортом  дружим  мы  всегда, мы  физкультуре  рады! 
Нас  впереди  победы  ждут, рекорды  и  награды! 

4- ребёнок:  
Нам  пилюли  и  микстуры  и  в  мороз, и  в  холода 
Заменяют  физкультура  и  холодная  вода. 
И  мы  уже  сегодня  сильнее, чем  вчера. 
Физкульт-ура, Физкульт-ура, Физкульт-ура,  

 
Ведущий: А  теперь  глядите, девчонки и  мальчишки, 
                  Торопится  к  нам  в  гости, Олимпийский  Мишка! 
(Звучит  весёлая  музыка, Мишка бежит круг) 
Мишка: Здравствуйте, мои  друзья, издалёка  шёл  к  вам я, 
                Через  горы  и  моря, через  реки  и  поля! 
Ведущий: Здравствуй, Мишка  дорогой, - Олимпийский талисман!  
                  Очень  рады, что  на  праздник, ты  успел  сегодня  к  нам! 
Мишка: К  вам  на  праздник  я  спешил, и  подарки  не  забыл! 
               Вижу, дети все  мне  рады, я вам  всем  вручу  награды! 
Ведущий: Ну, а  теперь  попрошу  внимания. Пора  начинать соревнования! 
Ведущий. Командам приготовиться к приветствию. 



  
Ведущий: Зарядка всем полезна, зарядка всем нужна! 
                От лени и болезней, спасает нас она! (Муз.  «Весёлая  зарядка») 
 
Мишка:   Что  такое  олимпиада? Это  честный  спортивный  бой! 
                  В  ней  участвовать – награда! Победить  может  любой! 
Команды на старт!  
 
1 эстафета: «Эстафета с палочкой» 
(добежать до стойки, вернутся передать эстафету, и в стать в конец колоны). 
2 эстафета: «Переправа» 
 
3 эстафета: «Обруси, мячи» 
(Обручем вести мяч, до стойки и обратно передать эстафету, и в стать в конец 
колоны). 
Музык. Номер, танец 
Слово жюри: 
 
4 эстафета: «Прыжки в мешках» 
(допрыгать до стойки и обратно). 
5 эстафета: «Кубики и обручи» 
(Первый ребёнок бежит раскладывает кубики в обручи, второй ребёнок собирает).  
6 эстафета: «Краб с мячом» 
 
Пока  жюри  подводит  итоги: музыкальный  номер.   
Ведущий: Вы,  как  олимпийцы  соревновались, 
                  Мы видели  с  мишкой - вы  очень  старались! 
Мишка:    Вы  сильными, смелыми, ловкими  были. 
                  Награды  сегодня  все  заслужили! 
 
Слово жюри: (вручают  детям  сладкие  призы, медали, грамоты). 
  
Мишка:   Заслуженно  все  получили  награды, 
                  Вы все – победители  Олимпиады! 
Для  закрытия  летних  Олимпийских  игр – капитаны  команд, спустить  
олимпийский   флаг! (звучит  торжественная  музыка,  прощание  с  талисманом  
олимпиады).  
Мишка:  До свиданья, друзья, до свиданья! 
                До свиданья,  до  новых  встреч! 
(Звучит музыка «олимпийский  мишка»). 
Ведущий:  Мы  заканчиваем праздник, 



                   До  свиданья, детвора! 
                   На  прощанье  пожелаем: 
                   Быть  здоровыми  всегда!  
Команды, для  выполнения   круга  почёта  приготовились!  На  право, шагом  марш!  
Колонны  детей  делают  круг  почёта  под  музыку  уходят. 
 
 
 

5- ребёнок:  
Реют знамёна  над  стадионом, радостно  песни  повсюду  звучат. 
В  ногу, шагая  стройной  колонной, 
Мы  на  спортивный  выходим  парад. 

6- ребёнок:  
Олимпиада  вновь  пришла. И знают  все  на  свете, 
Что  праздника  прекрасней  нет, на  всей  большой  планете! 

7- ребёнок:  
Со  спортом  дружим  мы  всегда, мы  физкультуре  рады! 
Нас  впереди  победы  ждут, рекорды  и  награды! 

8- ребёнок:  
Нам  пилюли  и  микстуры  и  в  мороз, и  в  холода 
Заменяют  физкультура  и  холодная  вода. 
И  мы  уже  сегодня  сильнее, чем  вчера. 
Физкульт-ура, Физкульт-ура, Физкульт-ура,  

 


