
Спортивное мероприятие  «В гостях у сказки» 

Задачи: 
            1. Прививать любовь к спорту.  
            2.Доставить детям удовольствие, вызвать у них положительный эмоциональный  настрой. 
             3. Закрепить умения и навыки,  полученные  на  физкультурных  занятиях. 
            4.Способствовать развитию фантазии, творческого  воображения,  внимания. 
            5. Продолжать воспитывать качества: товарищество, дисциплинированность,  уважительное  
отношение  к  соперникам  по  состязанию.  
  
Место проведения: спортзал.  
Спортивный  инвентарь: 3 обруча, 3 стойки, 3 гимнастических скамейки, 3 мяча, 3 воздушных 
шарика,   3 скакалки, 3 стойки 
Форма одежды: футболки, шорты, носочки, кроссовки, эмблемы.  
Участники  соревнований: 1- 4 классы 
 Ведущий:  учитель  по  физической культуре.  

 

1- й ребёнок:  Плывут угрюмые века, 
                       Плывут, как в небе облака. 
                       Спешат, бегут за годом год, 
                        А сказка – на тебе – живёт! 
 

2- й ребёнок:  Когда и кто её сложил 
                       В своей избушке где – то – 
                      И самый старый старожил 
                      Не даст тебе ответа. 
 

3- й ребёнок:  И про зверей, 
                      И про царей, 
                      И что на свете было – 
                      Все сказки в памяти своей 
                      Нам с вами сохранила. 
 

4- й ребёнок: Она живёт в любом дому 
                     И странствует по странам.  
                     А почему? Да потому, 
                     Что без неё нельзя нам. 

5- й ребёнок: Внимание! Внимание! 
                      Приглашаем вас 
                       На сказочные состязания! 

       Ведущий: Наш праздник начинается, 

                          Команды представляются. 

Команды проходят в зал друг за другом. (под весёлую музыку) 

Ведущий: Живёт в каждой сказке, какой – то герой, 
                     Мечтает герой подружиться с тобой, 
                     Давайте знакомые сказки откроем, 
                      И снова пойдём от страницы к странице: 



                     Всегда ведь приятно с любимым героем, 
                     Опять повстречаться, сильней подружиться. 
Разминка под музыку (Красная шапочка) 
Ведущий: команды на старт. 

          Ведущий: А для начала, по порядку, Отгадайте-ка загадку…. 

 Загадка:  Было яичко у нас золотое,  А осталось лукошко пустое… 
                   Плачет дед, плачет баба,  Но их утешает…….(курочка Ряба) 
1 Эстафета  «Курочка Ряба» 
Девочки надевают косынки, а мальчики ушанки. Бегут  с яйцом на ложке до стойки, 
огибают её, возвращаются к команде, передают ложку с яйцом и головной убор 
следующему участнику и т.д. 
 
Загадка:   Что за сказка: кошка, внучка, Мышь, ещё собака Жучка 
                  Деду с бабой помогали, Корнеплоды собирали?     (Репка) 
  
2 Эстафета  «Репка» 
У детей на голове шапочка персонажа сказки. (Дед, баба, внучка, Жучка, кошка, мышка, 
репка). На противоположной стороне площадки на против своей команды стоит «Репка». 
Вокруг неё бежит один участник, затем два, выстраиваясь цепочкой, затем три и т. Д., 
пока к ним не присоединится последний игрок, который «Вытягивает репку». 
 
Загадка:  Как у Бабы у Яги. Нет совсем одной ноги, 
                  Зато есть замечательный, аппарат летательный. (Метла)  
 
3 Эстафета  «Баба Яга» 
Верхом на метле участники обегают стойку и возвращаются на старт, передавая её 
следующему игроку. 
 
Загадка:  Сидит в корзине девочка, у мишки за спиной, 
                  Он сам того не ведая, несёт её домой. 
                  Ну, отгадал загадку? Тогда скорей ответь. 
                  Название этой сказки…. (Маша и медведь). 
4 Эстафета  «Маша и медведь» 
Девочки надевают косынки, превращаясь в Машеньку. Мальчики надевают маску, Везут на 
доске с колёсиками, до стойке и обратно. Передают эстафету следующей паре. 
Загадка:  Редчайший зверь и прячется в засаде, 
                  Его поймать никто не может. 
                  Он с головами впереди и сзади, 
                  Лишь Айболит нам угадать его поможет. 
                  А ну-ка, думай и смекай, Ведь это зверь -…..(Тяни - толкай). 
 
5 Эстафета  «Тяни - толкай» 
Участники бегут парами спиной друг к другу вокруг стойки и обратно, передавая эстафету 
следующей паре. 
Игра «Шёл козёл по лесу» 
 
Загадка:  Из муки он был печён, на сметане был мешен. 
                  На окошке он студился, По дорожке он катился. 



                  Был он весел, был он смел, и в пути он песню пел. 
                  Что за сказка? (Колобок). 
 
6 Эстафета  «Колобок» 
Один участник команды «лиса» - встаёт на против своей команды около стойки корзиной в 
руках. Остальным необходимо забросить мяч- «Колобок» в корзину. Побеждает команда, 
чья «лиса съела больше колобков». 
 
7 Эстафета  «Колобок» 
Большой мяч катят до стойки и обратно. 
 
Загадка:  Из танцзала короля, девочка домой бежала, 
                  Туфельку из хрусталя, на ступеньках потеряла. 
                  Тыквой стала вновь карета, кто, скажи, девчушка эта?  (Золушка). 
 
8 Эстафета  «Золушка» 
Девочки (болельщики )садятся  на противоположной стороне зала на скамейку, у каждой на 
ноге одна туфелька. Подбегают к девочкам, надевают им туфельки, подходящие по паре. 
Выигрывает участники, быстрее нашедший пару к туфельке, обувший и приведший Золушку 
на старт. 
  
Загадка: С грядки старушка цветок сорвала, 
                 Девочке Жене его отдала.  
                 В цветке, лепестках, есть волшебная сила, 
                 Их девочка Женя, о чем-то просила… 
                 Что надо сказать, лепестки обрывая? 
                 Как называется сказка такая? (Цветик- семицветик) 
 
9  Эстафета  «Цветик - семицветик» Загадать желание. 
Несут лепестки, выкладывая из них цветок вокруг кольца. 
В какой сказке есть волшебный клубок? 
 
 
9  Эстафета  «Волшебный клубок» 
Танец «Маленьких утят»      
 
8-й ребёнок: Чтобы сказки не обидеть= 
                         Надо их почаще видеть. 
                         Их читать и рисовать, 
                         Их любить и в них играть. 
 
9-й ребёнок:  Сказки всех отучат злиться, 
                          А научат веселиться, 
                         Быть добрее и скромнее, 
                         Терпеливее, мудрее. 
 
Ведущий: Взрослые и ребятишки, 
                     Кто читать умеет книжки, 
                     Сказки чаще «Проверяйте», 
                     Ежедневно их читайте. 



Вот и закончились, наши сказочные состязания, 
Всем желаем здоровья, и говорим до свидания!!!  
 
Болельщики и участники получают по конфетки.  
 
Команды делают круг почёта под музыку. 
 

1 й ребёнок:  Плывут угрюмые века, 

                       Плывут, как в небе облака. 
                       Спешат, бегут за годом год, 
                        А сказка – на тебе – живёт! 
 

2 й ребёнок:  Когда и кто её сложил 
                       В своей избушке где – то – 
                      И самый старый старожил 
                      Не даст тебе ответа. 
 

3 й ребёнок:  И про зверей, 
                      И про царей, 
                      И что на свете было – 
                      Все сказки в памяти своей 
                      Нам с вами сохранила. 
 

4 й ребёнок: Она живёт в любом дому 
                     И странствует по странам.  
                     А почему? Да потому, 
                     Что без неё нельзя нам. 
 
 
Чтобы сказки не обидеть= 
 Надо их почаще видеть. 
 Их читать и рисовать, 
    Их любить и в них играть. 
 
                          Сказки всех отучат злиться, 
                          А научат веселиться, 
                         Быть добрее и скромнее, 
                         Терпеливее, мудрее. 
 


