
   «Зимняя сказка»  для 1-4 кл 
Задачи: 
            1. Прививать любовь к спорту.  
            2.Доставить детям удовольствие, вызвать у них положительный 
эмоциональный  настрой. 
             3.Закрепить умения и  навыки,  полученные  на  физкультурных  
занятиях. 
            4. Способствовать развитию фантазии,  творческого  воображения,  
внимания. 
            5. Продолжать воспитывать  качества: товарищество,  
дисциплинированность,  уважительное  отношение  к  соперникам  по  
состязанию.  
  
Место проведения:  спортивная площадка.  
Спортивный  инвентарь: 4 обруча, 4 стойки, 4 гимнастических скамейки, 4 
мяча, 4 воздушных шарика, 4 линейки, 4 скакалки,12 стоек 
Форма одежды: тёплая одежда  
Участники  соревнований:  1-4 классы 
Сказочный  герой: Баба-Яга 
Ведущий:  учитель  по  физической культуре.  

 
 Ведущий:  Над  землею  закружило, 
                     Вновь  зима  свой  хоровод. 
                     Пусть  здоровье, радость, силу,  
                     Зимний  спорт  нам  принесет. 
                
Ведущий:  А сейчас я приглашаю команды  принимающие участие в 
спортивном празднике  1а, 1б, 1в, 1г.            4а, 4б, 4в, 4г 
(под весёлую музыку, команды проходят круг и встают лицом к 
зрителям) 
 
Дорогие, ребята Сегодня мы собрались на этой большой красивой площадки 
(в этом красивом зале), чтобы убедиться, какие Вы крепкие, здоровые, 
сильные, ловкие! 
 
Сегодня у нас на спортивных  соревнованиях оценивать ваши результаты 
будет жюри: …………………………………………………. 
Слова жюри:  
 
1-й ребенок: Эй ребята, школьники! 
     Мерзнут руки, мерзнет  нос? 
     Постарался же сегодня 
     Старый дедушка мороз! 
2-й ребенок: К нам на праздник поспешите 
     Зиму снежную встречать, 
      Веселиться да играть! 



 
3-й ребенок: Показать свое умения, 
      И сноровку  и  терпение,  
     Всех на  праздник  мы  зовем,  
     Приходите,  очень  ждем! 
 
4-й ребенок:  Мы  мороза  не  боимся, 
     В  спорте  с  холодом  сразимся! 

 

Ведущий: Ну, а  теперь  попрошу  внимания. Пора  начинать соревнования! 
Ведущий. Командам приготовиться к приветствию. 
 
Команда          4а, 4б, 4в, 4г  
 Ведущий:  К  нам  на  праздник  не  шутя, 
                     Вихри  снежные  крутя, 
 Из  далека - далека 
 Едет бабушка  Яга! 
 
       Леший  вывозит на санках  Бабу  Ягу.  Везет  ее  по кругу,  
останавливается  в центре. 
 
Баба  Яга:  Ох, ох, ох, застыли  ноги, 
                     Долго  ж  я  была  в  дороге, 
                     По  сугробам,  бурелому 
                     Еду  к  детям  я  знакомым! 
                     Кости  старые  размять, 
                     Себя  людям  показать! 
 
 Леший:  Здесь,  Яга,  спортивный  праздник, 
 Ты,  Яга,  спортсменка  разве? 
 Погнала  в  такую вьюгу нас  из  дома  на  мороз! 
 У  меня  отмерзли  лапы,  еле  саночки  довез! 
                                                                                                                                                                     
Баба  Яга: Ах,  ты  леший, противный, 
  До  чего  же  не  спортивный! 
  Чтоб  сто  лет  на  свете  жить, 
  Со  спортом  нужно  тебе  дружить! 
  Ну-ка,  к  детям  ты  вставай, 
  И зарядку выполняй  начинай, 
                  Вы  ж,  ребята,  помогите, 
  Его  зарядке  научите! 
 
Ведущий:  Ну  и  бабушка  Яга, 
 Деревянная  нога! 



                    Тысячу лет живет – не  тужит 
                     И  со  спортом  крепко  дружит. 
 
Разминка под музыку 
 
 Команды на старт! 
 
 
1Эстафета: «Передай снежинку»  
  
3Эстафета: «Снежный ком»   
  
3Эстафета: «Наряди ёлочку»   
 
Музыкальный номер  
 
4Эстафета: «Колечко, мяч»  
 
5Эстафета: «Лёжа на санках»   
 
6Эстафета: «Метла»    
  
 Ведущий: Пока жюри подводит итоги, мы поиграем «Буги - вуги» ,«Если 
весело живётся делай так!»  
 
Музыкальный номер  
 
Слова жюри для подведение итогов 
 
Баба  Яга:  Ну, а  нам  пора возвращаться  в  сказку, 
Дети провожают  Лешего и Баба  Ягу   
 
Ведущий:    
                      Все  мы  скажем  «НЕТ!»  простуде, 
                      Нам  морозы  нипочём. 
                      Мы  дружить  с  коньками  будем, 
 С  клюшкой,  шайбой  и  мячом ! 
 
   Мы  заканчиваем  праздник, 
   До  свиданья,  детвора! 
   На  прощанье  пожелаем: 
  БЫТЬ  ЗДОРОВЫМИ  ВСЕГДА! 
Под  весёлую музыку    дети  проходят  круг  почёта  и  возвращаются  в 
школу.  
   
 


