
                   Календарно – тематическое планирование 
пришкольного летнего оздоровительного лагеря 

«Здоровячок» с дневным пребыванием 
 (30 мая– 24 июня  2025 года) 

 
№ Дата Мероприятия 

1.  
30.05.2025г. 

День знакомства 
 

• Утренняя зарядка. 
• Организационная линейка 

• Работа в отрядах. Вводный инструктаж  
по   технике безопасности и правилам жизни 
лагерной смены, ПДД, правилам противопожарной 
безопасности. 

• Игровая программа «Давайте лучше узнаем 
друг друга» 

•  «Мой рост и мой вес» 
• Час здоровья 
• Заполнение входной анкеты 
• Итоги дня – «Время впечатлений» 

2.  
31.05.2025г. 

Выборы 
«Дружбаграда» 

• Спасибо зарядке – здоровье в порядке! 
• Организационная линейка 

• Минутка безопасности: «Режим дня. Правила 
безопасного поведения в лагере». 
• Выбор органа самоуправления в отрядах лагеря, 
оформление уголка, подготовка визитки своего 
отряда - города. 
• Операция «Уют»– оформление отрядных уголков 
и уголка лагеря. Подготовка к открытию лагеря 
(Творческие номера) 
• Час здоровья 
• Дискотека «Будем знакомы» 
• Итоги дня – «Время впечатлений» 

3.  
02.06.2025г. 

«Счастливые 
дети» 

• Спасибо зарядке – здоровье в порядке! 
• Организационная линейка 

• Минутка здоровья «Вредные привычки» 
• Конкурс рисунков на асфальте «Пусть всегда 
будет солнце!» 
• Праздник «День защиты детей»  
• Час здоровья 
• Итоги дня – «Время впечатлений» 

4.  
03.06.2025г. 

День открытия 
«Дружбаграда» 

• Спасибо зарядке – здоровье в порядке! 
• Организационная линейка 

• Минутка здоровья «Профилактика 



 переутомляемости. Режим дня» 
• Торжественная линейка «Здравствуй, солнечное 
лето!»  
• Ознакомление с планом работы лагеря, 
правилами внутреннего распорядка, законами 
лагеря.  
• Праздничный концерт «Я, ты, он, она- вместе 
целая страна» 
• Час здоровья 
• Минутки безопасности   
• Итоги дня – «Время впечатлений» 

5.  

04.06.2025г. 
Познавательный 
день «Мы - одна 

страна» 
 

• Спасибо зарядке – здоровье в порядке! 
• Организационная линейка 

• Минутка здоровья «Сказки о здоровье» 

• Квест «Моя Родина – Россия» 
• Час здоровья 
• Кинолекторий 

• Минутки безопасности   
• Итоги дня – «Время впечатлений» 

6.  
05.07.2022г. 

«Сказки народов 
России» 

• Спасибо зарядке – здоровье в порядке! 
• Организационная линейка 
• Минутка здоровья «Правила личной гигиены».  

• Интерактивная игровая программа «Кругозор» 
• Дискотека 
• Минутки безопасности   

• Итоги дня – «Время впечатлений» 

7.  

06.06.2025г. 
Достояния 

нашей Страны 
«Пушкинский 

день  
 

• Спасибо зарядке – здоровье в порядке! 
• Организационная линейка 
• Минутка безопасности «Пусть каждый знает 
гражданин знакомый номер 01» 
• Викторина «Что за прелесть эти сказки!» 
• Дискотека 
• Минутки безопасности 
• Итоги дня-«Время впечатлений» 

8.  07.06.2025г. 
День ГИБДД 

• Спасибо зарядке – здоровье в порядке! 
• Организационная линейка 
• Минутка здоровья. Интерактивная программа.  
«Азбука безопасности для всех одна» с 
привлечением работников ГИБДД.  
• Творческая мастерская по изготовлению 
буклетов, памяток 
• Игры на свежем воздухе «Веселые забавы» 



• Минутки безопасности   
• Итоги дня – «Время впечатлений» 

9.  

09.06.2025г. 
Достояния 

нашей страны 
 

• Спасибо зарядке – здоровье в порядке! 
• Организационная линейка 
• Выпуск плакатов «Ими гордится Россия!» 
(конкурс) 
• Интерактивная игровая программа «Знаем и 
любим» 
• Минутки безопасности 
• Итоги дня-«Время впечатлений» 

10.  
10.06.2025г. 

Моя страна - моя 
гордость! 

• Спасибо зарядке – здоровье в порядке! 
• Организационная линейка 
•   Минутка здоровья «Вредным привычкам - мы 
говорим нет!» 
• Квест - игра «Моя страна - моя гордость!» 
• Дискотека  
• Минутки безопасности 
• Итоги дня-«Время впечатлений» 

11.  
11.06.2025г. 
День России 

 

• Спасибо зарядке – здоровье в порядке! 
• Организационная линейка 
• Минута безопасности «Правила безопасности на 
дорогах» 
• Концертная программа «Россия- моя Родина!» 
• Беседа «Кто такой Герой»,  показ мультфильма  
"Zащитники" о причинах СВО.» с дальнейшим 
обсуждением 
• Минутки безопасности 
• Итоги дня-«Время впечатлений» 

12.  

13.06.2025г. 
Моя 

многонациональн
ая страна 

 

• Спасибо зарядке – здоровье в порядке! 
• Организационная линейка 
• Минутка здоровья «Путешествие в царство 
гигиены и здорового питания» 
• Конкурс рисунков «Многонациональная страна 
• Подвижные игры  народа  России 
• Минутки безопасности 
• Итоги дня-«Время впечатлений» 

13.  
14.06.2025г. 

Мир вокруг нас  
 

• Спасибо зарядке – здоровье в порядке! 
• Организационная линейка 
• Минутка безопасности «Опасные соседи, беседа 
о клещах». 
• Изготовление сувениров народов России 
(конкурс-выставка) 



• Викторина «Знаешь ли ты свой Красноярский 
край» 
• Минутки безопасности 
• Итоги дня-«Время впечатлений» 

14. 
16.06.2025г. 

В кругу друзей 
 

• Спасибо зарядке – здоровье в порядке! 
• Организационная линейка 
• Минутка здоровья «Витамины на грядке 
• Кинолекторий 
•  Дискотека 
• Минутки безопасности 
• Итоги дня-«Время впечатлений» 

15. 
17.06.2025г. 

Танцы народов 
России  

• Спасибо зарядке – здоровье в порядке! 
• Организационная линейка 
• Минутка здоровья «Друзья Мойдодыра и наше 
Здоровье» 
• ШОУ «Танцы народов России» (конкурс) 
• Рисуем на асфальте  
• Минутки безопасности 
• Итоги дня-«Время впечатлений» 

16. 
18.06.2025г. 

Путешественник 
 

• Спасибо зарядке – здоровье в порядке! 
• Организационная линейка 
• Профилактическая беседа «Чистая вода нужна 
всем». 
• Конкурс «Альбом путешественника» (Фото с 
прогулок, путешествий, отдыха) 
• Интеллектуальная игра «Что? Где? Когда?» 
• Минутки безопасности 
• Итоги дня-«Время впечатлений» 

17. 

19.06.2025г. 
Мы- 

именинники 
 

• Спасибо зарядке – здоровье в порядке! 
• Организационная линейка 
• Минутка Здоровья «Советы Доктора Воды» 
• Праздник именин «Дети лета» 
• Дискотека 
• Минутки безопасности 
• Итоги дня-«Время впечатлений» 

18. 
20.06.2025г. 

Краски детства 
 

• Спасибо зарядке – здоровье в порядке! 
• Организационная линейка 
• Минутка Здоровья «Берегите глаза!» 
• Мисс и Мистер Здоровячек» 
• Квест-игра «Нарисую детство» 
• Минутки безопасности 
• Итоги дня-«Время впечатлений» 



 

19. 

21.06.2025г. 
День памяти и 

скорби  
 

• Спасибо зарядке – здоровье в порядке! 
• Линейка посвященная началу Великой  
Отечественной войны 
• Минутка Здоровья «Полезные привычки» 
• Спортивные игры на свежем воздухе 
• Минутки безопасности 
• Итоги дня-«Время впечатлений» 

20. 

23.06.2025 
Мы все разные -

но такие 
одинаковые» 

 

• Спасибо зарядке – здоровье в порядке! 
• Организационная линейка 
• Минутка здоровья «Смех продлевает жизнь» 
• Концертная программа «Мы все разные -но такие 
одинаковые» 
• Караоке-батл  
• Минутки безопасности 
• Итоги дня-«Время впечатлений» 

21. 
24.06.2025 

День 
расставания  

• Спасибо зарядке – здоровье в порядке! 
• Торжественная линейка по случаю закрытия 
лагерной смены 
• Минутка здоровья  «У меня хорошее настроение» 
• Трудовой десант 
• Заполнение анкеты 
• Минутки безопасности 
• Итоги дня-«Время впечатлений» 


