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Ceson: ocenne-3uMHMIt
Bo3spactnas kareropus: ¢ 7a0 12 ner

C6opHuK penenTyp Ha NPOAYKUHMIO i 06ydaloIuXca BO Bcex 00pa3oBarenbHuX yupexaenusax. ( ITog pea. M.IT. MorunsHoro u B.A. TyTtenbsHa.
M.: leJIn npunt,2011)

IlepBbiii AeHb

Homep ITpuéM numu, HAUMEHOBaHUE Macca | ITmmepsie BemecTBa (1) | SHepreTud. BuTtaMHHBI (M) MuHepaisHbIe BemecTBa (Mr)
peuenTypsl | 6mona nopuuu | b X v Lennocts Bi C A Ca Mg P Fe
(kkan)
2 3 4 5 6 7 9 10 11 14 15 17 19
3aBTpak
168 Kaura MaHHas BA3Kas ¢ MacaoM M | 200 4,7 590 |3246 | 289 0,04 | 0,00 20,0 10.70 | 7,90 38,60 0,47
caxapoM MOJIOYHas
382 Kakao ¢ MoJokoM 200 3,52 (3,72 [ 2049 | 156,6 0,04 | 1,30 0,01 122,0 14,00 | 90,00 0,56
15 dxem 50 464 (590 |5 72,80 0,01 |0,14 52,00 | 176,0 | 7,00 100,0 0,20
I'Tl Xne6 nueHH4HbIN 30 2,4 0,3 15,3 67,8 0.048 | 0,00 0.00 7.8 10,5 249 0,48
Im Xne6 pxaHolt 20 1.6 0,7 8.5 39.8 0,022 | 0,00 0,00 6.8 8.2 24,0 0,46
Hmozo 16,86 | 16,52 | 81,75 | 626 0,18 | 3,36 72,01 | 3448 | 47,6 277,85 517
Oo6en

102 Cyn xaptodensHait ¢ 6o6oBeiME | 200 439 [422 |13,06 | 1078 0,18 | 4,65 0,00 30,46 | 28,24 | 69,74 1,62
| 259 JXKapkoe mo-oMalIHeMy 160/90 | 27,53 | 7,47 | 21,95 | 265,00 021 | 8,97 24,00 | 31,10 | 6570 | 337,00 4,03
349 KoMnoT u3 cMecH cyxohpyKToB 200 0,04 | 0.00 |24,76 | 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 0.00 3,6 0,08

59 Cenbp ¢ IYKOM 60 1,14 | 10,08 | 9,33 127,67 005 |44 0,00 44,9 33,4 48,4 0,625
Im Xne6 nuieHHUHBIN 40 456 |0,54 |29.82 | 1356 0.096 | 0.00 0.00 15,6 49.8 21,0 0,96
Im Xne6 pxaHolt 30 1,74 1033 | 12,99 | 59,7 0,033 | 0.00 0,00 10,2 12,3 36,0 0,69
Hmozo 3967 | 17,64 | 111,6 | 749,7. 0,529 | 14,7 24,0 93,76 | 156,04 | 467,34 7,38

Bcero 3a xenp 56,63 | 34,16 | 193,35 | 1375,7 0,709 | 18,06 | 96,01 | 438,56 | 203,64 | 744,84 12,55




Ce30H: oceHHe-3MMHHUIt
BospactHas kateropus: ¢ 7n00 12 et

C6opHuK pelienTyp Ha NPOXYKIMIO 11 o6yyalomuxcs Bo BceX 06pa3oBaTebHEIX yupexxaeHuax. ( ITox pea. M.IT. MorunsHoro u B.A. Tyrenbsna.
M.: deJin npunt,2011)

Btopoii aenp=

Homep IIpuéMm numu, HaHUMEHOBAHHE Macca ITnmessie BemmecTsa (I) | DHEpreTuy. BuramuHb! (Mr) MuHepanbsHbie BemecTsa (Mr)
peuentyps! | Gniona nopuun | B X b4 LlenHoCTB Bi C A Ca Mg P Fe
(rp) (xKa)
2 3 4 5 6 7 9 10 11 14 15 17 19
3aBTpak
309 MakapoHHbie H3genus orsapusie | 170 3,1 5 19,3 226,51 0,16 | 0,00 0,00 1,55 13,70 | 73,37 1,55
€ MacJIoM CITHBOYHBIM
279 Tedrenu 90 10,2 | 11 12 202 0.03 | 0,00 0,00 19,20 16,00 | 127,20 1,44
377 Yaif ¢ TMMOHOM M caxapoM 200/5/10 | 0.4 0,2 13,3 57,33 0.01 | 3.67 0.01 112,55 | 99,08 | 185,54 18,42
rmn Xneb meHUYHbIN 30 24 0,3 15,3 0,8 0,048 | 0.00 0,00 7.8 10,5 24,9 0,48
rn Xneb pxanoi 20 1,6 0,7 8,5 0,65 0,022 | 0,00 0,00 6,8 8,2 24,0 0,46
Hmozo 17,7. 1 17,2 | 68,4 487,29 0,29 | 3,67 0,01 153,5 | 149,83 | 435,01 22,53
Oben
53 Catar u3 CBEKIIBI C CHIPOM 60 1,66 | 4,18 | 8.19 77,10 0.05 9.80 0.00 27,93 18,57 | 41,96 1,31
88 I1lm u3 cBexeit KamycTs! ¢ 200/8 1,75 | 4,89 | 8,49 84,75 0,06 | 1846 | 0.00 43,33 22,25 | 47.63 0,80
kaprodenem, co cMeTaHOH
291 17108 M3 NTHLB! 120/60 | 25,38 | 21,25 | 44.61 | 471,25 0,08 | 1,26 60,00 | 56,38 59,38 | 249,13 2.74
349 Komnort u3 cmecu cyxodpykros | 200 0,04 | 0.00 | 24,76 | 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 0.00 3,6 0,08
I'TI Xneb pxxaHoil, mueHHYHEIH 30/30 10,3 | 1,8 63,6 321 0 0 0,08 151 67 19 2
Hmozo 39,13 | 32,12 | 149,65 | 1048,3 0,2 30,6 60,08 | 285,04 | 167,2 | 361,32 6,93
Bcero 3a aeHn §5,29 | 48,12 | 227,17 | 1619,19 0,49 | 3427 | 60,09 | 438,54 | 317,03 | 796,33 29,46




Ce30H: 0CeHHe-3UMHMUIA '

BospactHas kareropus: ¢ 7a0 12 net '

C6opHuUK perienTyp Ha NpoAyKUMIo A o6ydatoluxcs Bo BceX 00pa3oBarenbHbIX yupexaenusx. ( [Tog pea. M.IT. MorunsHoro u B.A. TyTtenbsna. —

M.: JeJIu npunT,2011) '
' Tperuii nenp = '
' Homep IMpuém mnump, HAUMEHOBAHHUE Macca ITmuessie BemecTBa (r) | DHepreTHy. BuTtaMuHbI (Mr) MpuHepanbHBIe BEMECTBa (Mr) '

peuentyprl | 6mozxa nopuun | b X v Hennoctp B1 |C A Ca Mg P Fe
(xxan)

' 2 3 4 5 6 7 9 10 11 14 15 17 19 '
' 3aBTpaK '
168 Kama pucoBas Bi3Kas ¢ Macjiom 200 6,7 9,5 20,46 244 0,04 | 0,00 20,0 10.70 7,90 38,60 0,47

M caxapoM, MOJIOYHas
15 Crip 60 4,7 7,5 15,2 193,0 0.00 | 0.00 0,00 106,0 |48 0,12 0,09
338 OpyKT 150 0,4 0,3 10,03 | 144,00 0.06 | 150 20,0 8,0 42,0 28,0 0,6
' Il X1e6 nueHHuHbIHN 30 2,4 0,3 15,3 0,8 0.048 | 0.00 0,00 7.8 10,5 24,9 0,48 '
I'Tl Xneb6 pxanoi 20 1,7 0,7 8.5 1 0.022 | 0.00 0.00 6,8 8,2 24,0 0,46
' Im Uai ¢ caxapom 200 02 |0 14 56 003 |09 220 |1360 |150 |- 0,1 '
Hmozo 16,1 | 18,3 | 83,49 638,8 017 | 150 40,0 139,3 73.4 115,62 2,1
v v
61 Canar 13 MopKoBH ¢ s61okamu ¢ | 60 1,2 4,06 | 104 82,96 0,05 {286 121,4 | 30,34 31,3 44,98 0.85
Kyparo#
' 82 Bopi ¢ KanmycTolt u 200/30/8 | 1,45 | 3.93 | 100.20 | 82,00 0.04 | 823 0.00 3550 | 21,00 | 42,58 0,95 '
KapTodenem, MACHOIM co .
' cMeTaHOM '
302 Kaiia pacceimyaras rpevseBas 150 575 4,06 |[2576 | 1625 0,00 | 0,00 0,77 9,8 0,95 14,77 0,80
268 Kotnera 90 12,44 | 924 | 12.56 | 183,00 0.08 |02 23,00 [ 3500 |[2570 | 133,10 1,20
833 Coyc KpacHbI OCHOBHORM 30 0,77 |2.24 | 6,09 47,34 0,02 1,60 0,01 7.05 5,34 13.15 0,21
360 Kucens 200 0,1 0,00 |29.07 | 1138 0.02 |0.12 0.00 14,0 34 7,56 0.31
' rn Xne6 nieHHuHbIN 40 456 |0,54 [29.82 | 1356 0.096 | 0.00 0.00 15,6 21 49.8 0.96 '
rn Xneb pxanon 30 1,74 1033 | 12,99 |59.7 0.033 | 0.00 0.00 10,2 12.3 36,0 0.69
' Hmozo 28,01 | 24,4 | 226,89 | 886,9 2,229 | 12,93 | 145,18 | 157,49 | 120,99 | 341,94 597 '
Bcero 3a aeHn 43,91 | 42,7 | 310,38 | 1525,7 2,399 | 27,93 | 185,18 | 296,79 | 194,39 | 457,56 8,07




CesoH: oceHHe-3UMHMIA
¥ BospactHas kateropus: ¢ 7m0 12 et

COopHuK penienTyp Ha NPOXYKIMIO JUiA o0ydaromuxcs Bo Bcex obpasoBarenbHbIX yupexxaenuax. ( ITon pex. M.I1. Morwisnoro u B.A. TyTenbsna.
M.: leJIu npunT,2011)

Ye1BEépTHIN IEHD =

Homep [IpnéM nuuM, HAKMEHOBaHHE Macca [InmeBkle BewecTBa (1) | DHEpreTHY. Butamuus (Mr) MuHepaibHEIe BelecTBa (Mr)
peuentypsl | Gmona nopuun | b X v LenHocts Bt |C A Ca Mg P Fe
(rp) (xkxam)
2 3 4 5 6 7 9 10 11 14 15 17 19
3aBTpak
144 Kama rpeyseBas ¢ TYIIEHKOM 200 128 | 16 18 259,9 0.07 |0,64 0,15 20,88 32,78 | 174,36 2,20
21 Yailt caxapoM H IIMIIOBHHKOM 200 1 0 24,2 138 0,05 0,00 0.00 10,0 7,00 32,50 0,50
338 OpykT 150 0,4 0,3 10,3 70,5 0.02 | 5,00 0,00 8,00 0,00 96,1 2,30
I'TI Xne6 mueHu4HE 30 2,4 0,3 15,3 0,65 0,048 | 0,00 0,00 7,8 10,5 24,9 0,48
Hmozo 16,6 | 16,6 | 67,8 469,5 0,188 | 5,64 0,15 46,68 | 50,28 | 327,86 5,48
Oben
49 Cayiat u3 cBEKIH 60 298 | 519 6,25 83,60 0,11 11,0 0,68 21,45 20,80 | 59,95 0,68
104 Cyn kaprodenbHEId ¢ MACHBIMH 200720 5,83 | 4,56 | 13,59 118,80 0,12 |9,87 3,96 25,52 32,01 103,97 1,29
¢dpHKagenbKaMH H BEPMHILENBIO
246 [Cynsm 90 12,55 | 12,99 | 4,01 182,25 0,07 | 5,07 1,49 30,52 24,03 | 119,19 2,10
128 MakapoHE! 150 3,2 6.8 21,9 163,5 0,18 | 2,57 50,0 1314 32,3 95,8 1,17
349 Kommort u3 cyxodpykToB 200 : 0.04 [000 |24,76 | 94,20 0.01 1,08 0,00 6,40 0,00 3,6 0,08
I['TI Xi1e0 nueHH4HEIH 30 4,56 | 0,54 | 29,82 135,6 0.096 | 0.00 0,00 15,6 21,0 49,8 0,96
[Tl Xiie6 pxanoit 20 1,74 1033 |1299 | 59,7 0,033 | 0,00 0,00 10,2 12,3 36,0 0,69
Hmozo 32,06 | 33,24 | 118,02 | 952,98 0,619 | 29,59 | 56,13 | 241,09 | 142,44 | 468,31 6,97
Bcero 3a geHn 48,66 | 49,84 | 185,82 | 1422,48 0,807 | 32,23 | 56,28 | 287,77 | 192,72 | 796,17 24,25




Ce30H: oceHHe-3MMHHUi
BospacTtHas kareropus: ¢ 710 12 ner

C6opHuUK penenTyp Ha MPOAYKLHIO 111 00y4aloniuxcs BO Bcex o0pa3oBarenbHbIX yupexaeHuax. ( [Tox pea. M.I1. MorunsHoro u B.A. TyrensaHa. —
M.: eJIu npuuT,2011)

' IIaTelii neHp =
Homep IMpuéM numm, HAaMMEHOBAHHE Macca | [Tuessle BemecTpa (I) | DHepreTuy. Butamuusl (Mr) MuHepaibHbI€ BelECTBa (MT)
peuenTypsl | Gmoza nopuuu | b X v Iennocts Bi |C A Ca Mg P Fe
(rp) (xKau)
2 3 4 5 6 7 9 10 11 14 15 17 19
3aBTpak
120 Cyn MonouHbIif BepMuenessit | 200 7.3 9,3 31,8 326 0.07 | 0,66 29,2 1304 21,34 | 109,5 0,52
C MacJIOM H caxapom
- CHexox (6uoftorypt) 100 6,5 6,9 21,8 78 0,04 |13 22,0 120,0 14,0 0,0 0,1
I'Tl Xie6 nieHU4HbIH 30 2 0 15 0.8 0,048 | 0,00 0,00 7,8 10,5 24,9 0,48
I'T Yait ¢ caxapoM 200 0,2 0 14 56 0.03 |09 22,0 136,0 15,0 - 0,1
Hmozo 16,0 | 16,2 | 82,6 460,8 0,318 | 1,96 51,2 518,2 | 300,84 | 135,96 2,8
Oben
42 Cayiat 13 CBEKJIHI C CHIPOM 60 2,98 |5,19 | 6,25 83,60 0,11 11,0 0,68 21,45 20,80 | 59,95 0,68
96 PacconbHUK JIeHHHIpanckuit 200 2,7 72 13,35 123,9 0,00 | 14,1 0.00 54,0 40,5 0,00 1,35
229 Prifa TyméHas B TOMaTHOM 90/30 18,03 | 10.21 | 8,49 195,00 0,13 | 4,36 0.01 67,74 77,70 | 310,0 1.25
cOyce ¢ OBOLIAMH

302 Kamra pacceinyaras pucopas 150 2,4 2,88 | 25,02 135,7 0,39 | 0,00 0,09 3,54 16,97 | 51,94 0.74
349 Kommnot 13 cMecH cyxodhpykToB 200 0,04 | 0,00 |2476 | 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 0.00 3,6 0.08
rmn X1e6 nireHH4HbIH 30 456 | 0,54 |29,82 | 1356 0.096 | 0.00 0,00 15,6 21,0 49,8 0,96
rmn Xne6 pxanolt 20 1,74 (1033 |12,99 | 597 0,033 | 0,00 0,00 10,2 12,3 36,0 0,69
Hmozo 32,45 | 26,35 | 120,68 | 827,7 0,549 | 8,54 0,78 178,93 | 189,27 | 511,29 575
Bcero 3a aeHn 51,45 | 93,82 | 203,98 | 1488,5 0,867 | 10,5 51,98 | 697,13 | 475,11 | 647,25 8,45




Ce30H: oceHHe-3UMHUIA
BospacrHas kateropus: ¢ 7m0 12 net

C6opHuK penenTyp Ha MPOAYKLHIO Aj18 00ydaroluxcs Bo Bcex o0pa3zoBarenbHEIX yupexxaeHusx. ( ITox pea. ML.IT. MorunsHoro u B.A. Tyrenssana.
M.: lleJIn npunT,2011)

IlecToii aeHb =

Homep IMpuém numy, HAUMEHOBAHHE Macca ITumessle BeiecTBa (T) | DHepreTHy. BuTtaMuHbI (Mr) MuHepaiibHble BelecTpa (Mr)
pelienTypsl | 6mona nopuun | b X v IlenHOCTH Bi C A Ca Mg P Fe
(rp) (xkan
2 3 4 5 6 7 9 10 11 14 15 17 19
3aBTpak
181 Kama Monounas xuakas 200 10,2 | 9,6 35,5 293,6 0.06 | 0,87 48,6 100,33 | 1522 | 88,64 0,35
«Ipyx6a»
15 Crip 60 4,7 8 15,2 193,0 0,00 | 0.00 0.00 6,00 0.00 0.00 0,40
377 Yalt ¢ caxapom ¥ JIHMOHOM 200/5/10 | 0,4 0,2 33 57,33 0,01 | 3,67 0,01 112,55 | 99,08 | 185,54 18.42
338 Coxk 200 0,6 0,6 15,2 70,5 0.05 | 150 7,5 24,0 18,0 16,5 3,5
rm Xne6 pxanoit 20 1,7 0,7 8,5 0,65 0.022 | 0,00 0,00 6,8 8,2 24,0 0,46
Hmozo 17,6 | 19,1 | 77,2 615,08 0,142 | 19,54 | 56,11 | 246,68 | 1405 | 314,68 23,13
Oben
103 Cyn xaprogenbHbli ¢ 200120 | 2,15 |227 | 13,71 83,80 0,09 | 6,60 0,00 19,68 21,60 | 53,32 0,87
BEPMHUILENBIO U KypuLeH
265 ITnos U3 roBsaUHBI 180/40 194 |95 34,7 301,0 0,66 | 0,00 0,90 36,0 34,0 240,9 1.0
94 Hanutox ¢pyKTOBEIiH C 200 : 0,2 0,2 26,4 108,0 0.00 |26 0,00 4,0 0.00 0,00 0,6
BHUTamuHOM C
I'm Xne6 mireHH4HbIA 40 4,56 |0,54 [29,82 |1356 0.096 | 0.00 0,00 15,6 21,0 49,8 0,96
I'Tl Xne6 pxanoit 30 1,74 10,33 | 12,99 | 59,7 0,033 { 0,00 0,00 10,2 12,3 36,0 0,69
rm IMeyenne (koHGeETH) 20 1,66 | 1,776 | 15,12 | 83,6 0,02 |- - 18,3 13,5 0,00 0,18
Hmozo 31,07 | 20,78 | 141,18 | 866,5 0,899 | 9,2 0,90 103,78 | 102,4 | 380,02 4,3
Bcero 3a nenb 48,67 | 39,38 | 213,38 | 1481,58 1,041 | 28,74 | 57,01 | 110,58 | 242,9 | 694,7 27,43




Ce30H: oceHHe-3UMHHUIA
Bo3spacrtHas kaTeropus: ¢ 7m0 12 yet

C6opHuK perienTyp Ha MPOAYKIMIO 1A 06y4aromuxcs Bo Bcex oOpaszoBarenbHbIX yupexaenusx. ( [Tox pex. M.IL. MorwisHoro u B.A. TyTtenbsna.
M.: leJIu npunT,2011)

CeanMoii JeHbL =

Homep IpuéM nuuM, HAUMEHOBaHHE Macca | ITumessie Bemiectsa (r) | DHepreTu. ButamuHE! (Mr) MuHepaibHbI€ BelecTBa (Mr)
peuentypsl | Gnioma nopuud | B X vy LenHocts Br |C A Ca Mg P Fe
(rp) (xxam)
2 3 4 5 6 7 9 10 11 14 15 17 19
3aBTpak
279 Tedrenn 90 10,2 | 11 12 202 0,03 | 0,00 0,00 19,20 | 16,00 | 127,20 1.44
309 MaxapoHs! OTBapHEIE C MaclioM 150 3,1 5 19,3 336,51 0,16 | 0,00 0,00 1,55 13,70 | 73,37 1,55
I'I Yaif ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0.03 |09 22,0 136,0 | 15,0 - 0,1
I'I Xne6 nueHHYHBIN 30 2 0 15 0,8 0,048 | 0,00 0,00 7,8 10,5 24,9 0,48
Konderts 30 0,8 0,6 6,2 76,0 0,02 | 000 00 4,0 0 0 0,3
Hmozo 240 16,3 | 16,6 | 66,5 671,31 1,138 | 15,9 42,0 172,55 | 97,2 253,47 4,17
Ob6en
87 Vxa ¢ ppiGHBIMH KOHCEpPBaMH 200/30 | 6,88 |6,72 | 143 133,8 0,8 7,3 2844 | 36,24 | 379 141,22 1,00
321 Kanycra TyueHas csexas 180 1,88 | 1,93 | 590 46,31 0,03 |[4032 |[0,17 46,63 15,35 | 31,15 0,59
290/354 Msico 90/30 22,06 | 18,23 | 5,88 276,25 0,06 | 0,03 53,75 | 68,13 | 25.38 | 166,13 2,03
90 Kucens ¢hpyxroBbiit 200 0,2 0,2 26,4 108,0 0.00 |26 0,00 4,0 0.00 0,00 0,6
I'I Xne6 mueHAYHBIHA 40 4,56 0,54 |29,82 | 1356 0.096 | 0.00 0,00 15,6 21,0 49,8 0,96
I'I Xne6 pxanoit 30 - 1,74 1033 | 1299 | 59,7 0,033 | 0,00 0,00 10,2 12,3 36,0 0,69
Hmozo 37,32 | 22,23 | 95,29 | 759,66 1,069 | 54,62 | 338,32 | 220,75 | 145,33 | 472,70 6,495
Bcero 3a aeHb 53,62 | 38,83 | 161,79 | 1430,97 2,207 | 70,52 | 380,32 | 393,3 | 242,53 | 726,17 10,665




Ce30H: oceHHe-3UMHHIA
BoaspactHas kareropus: ¢ 7m0 12 ner

C6opHuUK penienTyp Ha MPOAYKIHIO A1 o0y4aroiuxcs Bo Bcex obpasoBarenbHbIX yupexaeHusx. ( [lox pea. M.I1. MorunsHoro u B.A. TyrtenssaHa.
lM.: HeJlu npuut,2011)

.BocbMoOl aeHb =

Homep IMpuém numu, HaMMEHOBaHHUE Macca | Ilumesnie BemecTsa (I) | DHepreTHs. Buramusnl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
peuentypnl | Omona nopuu | b X y IenxocTs Bi C A Ca Mg P Fe
(p) (xxam)
2 3 4 5 6 7 9 10 11 14 15 17 19
3aBTpak
223 3anekaHka U3 TBOpOTa co 230725 {990 | 12,8 | 32,7 554,6 0,09 | 0,74 0,33 226,4 4892 | 34491 0,84
CTYINEHHBIM MOJIOKOM
382 Kodeitnriit Hanmutok 200 3,52 |3,72 |2049 | 157 0,04 | 1,30 0,01 122,0 14,00 | 90,00 0,56
I'Tl Xe6 numeHUYHbIH 30 2 0 15 0,8 0,048 | 0.00 0,00 7.8 10,5 24,9 0,48
Irn Bynouka 60 3,5 2,7 14 148 0,04 | 1,30 0,01 122,0 14,00 | 90,00 0,56
Hmozo 18,92 | 19,22 | 82,19 | 860,4 0,178 | 2,04 0,34 356,2 73,42 | 459,81 1,88
Oben
39 Cyn KpeCThAHCKHUI ¢ MACOM H 200/30 | 2,4 1,6 13.2 92,08 2.54 15,3 142,0 | 37,5 20,6 75.1 0,76
cMeTaHol
336 Poxxn 150 1,96 | 542 | 1898 | 158,0 0,06 | 0,08 3,43 110,9 1.62 39,26 79,53
268 Kypuria B cMeTaHHOM coyce 90/30 12,44 | 9,24 | 12,56 183,00 0,08 | 0,12 23,00 | 35,00 25,70 | 133,10 1,20
389 Cok GbpyKTOBBIN 200 1,0 0,00 | 182 76,0 0,02 [02 0,00 14.0 14,0 8.0 0,6
rn Xne6 nueHU4HRIA 40 . 4,56 | 0,54 | 29,82 | 1356 0.096 | 0.00 0,00 15,6 21,0 49,8 0,96
I'Tl Xneb pxanoit 30 1,74 1033 | 12,99 | 59,7 0,033 | 0,00 0,00 10,2 12,3 36,0 0,69
Hmozo 25,87 | 19,77 | 114,14 | 772,72 2,829 | 15,7 168,43 | 223,2 94,22 | 341,26 83,74
Bcero 3a JeHb 44,29 | 36,59 | 182,63 | 1633,12 3,007 | 17,74 | 168,77 | 579,4 167,64 | 801,07 85,62




CesoH: oceHHe-3UMHHIA
BospactHas kareropus: ¢ 700 12 net

CGopHuK peuenTyp Ha NPOLYKLUHMIO 118 00y4aroInuXcs BO Bcex o0pa3oBaTenbHbIX yupexaeHusax. ( ITog pea. M.IT. MorunssHoro u B.A. TytensaHa. —
M.: AeJlu npunT,2011)

deBATHIN OeHb =

Homep IMpuéM nuuw, HAaHMEHOBaHHE Macca | ITuiessle BemecTBa (r) | DHepreTHy. BuTaMHHBI Mr) MunepansHbie BelecTsa (Mr)
peuentypsl | 6mona nopuuu | b X Yy Lennocts B C A Ca Mg P Fe
(rp) (xxam)
2 3 4 5 6 7 9 10 11 14 15 17 19
3aBTpax

168 Kaina rpeuseBas ¢ TyieHKo# 200 12,8 | 14 18 592 0,15 | 0.00 20.00 | 12,20 98,10 | 147,7 3.32
382 Kaxao ¢ MOokoM 200 3,52 |3,72 2049 | 2056 0,04 | 1,30 0,01 122,0 14,00 | 90,00 0.56

338 ®pykT 150 0.3 0.3 15,1 64.5 0,00 | 60,0 0.05 25,0 10.00 | 17,0 0,3
[T Xne6 nuieHH4HbIA 30 2 0 15 0.8 0,048 | 0,00 0,00 7.8 10,5 24,9 0,48
Hmozo 18,62 | 18,02 | 68,59 | 862,9 0,238 | 123,52 | 20,06 | 167. 132,6 | 279,6 4,66

Ooben
111 Cyn ¢ MakapoHHBIMH M3genusaMu | 200/30 | 2,15 | 2,27 | 13.71 83,80 0,09 | 6,60 0.00 19,68 21,60 | 53,32 0,87
¢ Kypuue#
304 Puc oTBapHO#t ¢ MacioM 150 3,93 14,78 | 39,83 237,14 0,04 | 0,00 0,08 5,32 27,88 | 84.93 0,58
230 Priba npunymensas ¢ opoumamMu | 90 6,12 | 0,81 |2,54 42,00 0.04 | 0,77 3.00 10,30 8.00 67,40 0,43
833 Coyc cMeTaHHBIH OCHOBHOM 30 0,77 | 2,24 | 6,09 47,34 0,02 1,60 0,01 7,05 5,34 13,15 0.21
349 Komnot n3 cmecu cyxodpykros ¢ | 200 0,04 | 0,00 | 24,76 | 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 0,00 3,6 0,08
BUTamuHOM C,

' Xne6 nieHHYHBIH 30 456 | 0,54 | 29,82 135,6 0.096 | 0.00 0,00 15,6 21,0 49,8 0,96
I Xne6 pxanolt 20 1,74 1033 | 1299 | 59,7 0,033 | 0,00 0,00 10,2 12,3 36,0 0,69
Hmozo 19,31 | 24,02 | 129,74 | 699,78 0,339 | 31,02 | 3,09 101,35 | 104,02 | 323,03 4,14

Beero 3a aeHb 37,93 | 38,99 | 198,33 | 1562,68 0,577 | 154,54 | 23,15 | 268,35 | 236,62 | 602,63 88




Ce30H: oceHHe- 3UMHHUIA
BospacrHas kareropus: ¢ 7m0 12 net

C6opHuK penienTyp Ha HPOAYKIMIO IUis o6ydaromuxcs BO Bcex o6pasoBarenbHeix yupexxaeHusx. ( [Tox pen. MLIT. MorunsHoro u B.A. TyrenssHa.
M.: leJlu npunT,2011)

JecaATnblil AeHDb

Homep IMpuéM nuHM, HAKMEHOBAHHE Macca IMumessie BewecTpa (r) | SHepreTnd. ButamuHs! (Mr) MusepansHbIe BelecTsa (Mr)
peuentypsl | Gmoza mopuun | B X v IlenHocTh Bi |C A Ca Mg P Fe
(rp) (kKa)
2 3 4 5 6 7 9 10 11 14 15 17 19
3aBTpak
168 Kamma Mono4Has xuaKad u3 200 5,4 9,7 314 144,0 0,12 |14 20.00 | 150,0 16,40 | 0,36 1,0
xaonbes «['epkyaec»
5 I'peHKH ¢ CHIPOM H MaCJOM 30/10/20 | 4,5 6,6 9,3 230 0,14 | 0,08 0,00 255,16 | 0,00 0,00 2,36
377 Yait ¢ caxapoM ¢ JUMOHOM 200 0,4 0 3,3 57,33 0,01 | 3,67 0,01 112,55 | 99,08 | 185,54 18.42
' X1ne6 nueHnYHbIH 30 2,4 0,3 15,3 0,8 0,048 | 0,00 0,00 7,8 10,5 249 0,48
I'm Xne6 pxanoit 20 1,6 0,7 8,5 0,65 0.022 | 0,00 0,00 6,8 82 24,0 0,46
338 OpyKT 150 3,3 2,5 17,5 133,00 0.06 | 15,0 20,0 8,0 42,0 28,0 0,6
Hmozo 17,6 | 19,8 | 853 565,78 0,36 | 10,15 | 20,01 | 540,31 | 118,18 | 330,9 24,96
Obexn
23 CanaT U3 MOPKOBH C Kyparoi 90 0,68 |3,71 |2,83 47,46 0,04 | 1225 | 0.00 10,55 10,67 | 19,73 0,50
82 Bopu ¢ kanycro#t u kaprodenem, | 200/30/8 4 1,45 | 3,93 | 100,10 | 82,00 0,04 | 8,23 0,00 35,50 | 21,00 | 42,58 0,95
MsCHOM co cMeTaHOU
302 Kamna paccrinyaras nepioas 150 297 (29 21,14 1224 0,027 | 0.00 0,00 12,85 12,66 | 103,27 0,58
279 Tedrenu MacHsIe 90 8,87 (9,83 | 1,71 171,00 0,06 | 0,85 39,00 | 43,90 21,60 | 106,7 0,96
833 Coyc cMeTaHHbI OCHOBHOM 30 0,77 | 2,24 | 6,09 47,34 0,02 | 1,60 0,01 7,05 5,34 13,15 0.21
- Cok ¢pykToBEIH 200 0,6 0,2 18,2 83,0 0,02 | 3,6 0,00 13,0 8,0 0,00 2,5
'l Xne6 mueHuqHbIN 30 4,56 | 0,54 |29,82 135,6 0.096 | 0.00 0,00 15,6 21,0 49,8 0,96
I'm Xne6 pxanolt 20 1,74 10,33 | 12,99 59,7 0,033 | 0,00 0,00 10,2 12,3 36,0 0,69
Hmozo 21,64 | 23,68 | 192,88 | 748,5 0,336 | 26,53 | 39,01 | 112,57 | 112,57 | 371,23 7,35
Bcero 3a aeHb 39,24 | 43,48 | 260,88 | 1314,28 0,696 | 36,68 | 59,02 | 652,88 | 230,75 | 702,13 32,31
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